
  
 

Kontaktliste Nachsorgehebammen 

 

Name Kontakt Angebot Einzugsgebiet 
Achhammer 
Hannah 

01714164834 
hebamme.achhammer@
outlook.de 

Wochenbett-Betreuung (ab 
Mai 2026) 

Raum 
Gaimersheim 

Bertl, Julia hebammejuliawagner@g
mx.de 

Wochenbett-Betreuung 
Geburtsvorbereitungs-u. 
Rückbildungskurs 

Umkreis von 
Karlshuld 

Däumer, Judit 01702300456 
judit@keimling.biz 

Schwangerschaft: Vorsorge, 
Hilfe bei Beschwerden, 
Geburtsvorbereitungskurs, 
Akupunktur 
Wochenbett-Betreuung, 
Rückbildungskurs 

Wolnzach und im 
Umkreis von 20km 

Fink, Irina 017656087672 
irina_fink@gmx.de 
www.psychosoziale-
hebammenbegleitung.de 

Schwangerschaft: Vorsorge, 
Hilfe bei Beschwerden, 
Taping, Begleitung 
psychosozialer Krisen mit 
Schwerpunkt Angststörung, 
Zwangsstörung, 
Wochebettdepression, 
Geburtstraumata 
Wochenbett-Betreuung 

Ingolstadt und 
Umgebung 

Gasteiger, 
Sandra 

01703068349 
(Erstkontakt per SMS) 

Schwangerschaft:  
(telef.) Beratung, Hilfe bei 
Beschwerden, Akupunktur, 
Taping 
Wochenbett-Betreuung 

IN Süd u. West, 
Manching, 
Zuchering 

Grabmann, 
Celina 

015129618388 
celina.hebamme@t-
online.de 

Wochenbett-Betreuung Beilngries und im 
Umkreis von 20km 

Hasenclever, 
Silke 

01791400509 
silkehasenclever@hotma
il.com 

Wochenbett-Betreuung Ingolstadt Süd 

Händler, Isabel 01738070441 Wochenbett-Betreuung Ingolstadt, 
Großmehring 

Hiemeyer, 
Johanna 

hebammejohanna@gmx.
de 

Wochenbett-Betreuung Baar-Ebenhausen 
und Umgebung  

Hümmer, 
Marina 

015142083202 
hebammerei.marina@gm
ail.com 
www.hebammerei-
marina.de 

Schwangerschaft: Vorsorge, 
Hilfe bei Beschwerden, 
Geburtsvorbereitungskurs, 
Akupunktur 
Wochenbett-Betreuung, 
Rückbildungskurs 

Rohrbach/ 
Wolnzach und im 
Umkreis von 15km 

Krause, Lena 017632504419 
hebamme@lena-
krause.de 

Betreuung in der 
Schwangerschaft 
Wochenbett-Betreuung 

Ingolstadt 
Manching 
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Martin, Inge 08431/3995735 
hebamme.martin@gmx.d
e 

Schwangerschaftsvorsorge, 
Wochenbett-Betreuung 

Neuburg a.d. 
Donau 

Obermeier, 
Hanna 

015156151774 
storchenglueck@t-
online.de 

Schwangerschaftsvorsorge, 
Taping, Geburtsvorbereitungs-
u. Rückbildungskurs, 
Wochenbett-Betreuung 

Eitensheim und im 
Umkreis von 15km 

Profendiner, 
Miriam 

017661080669 
miriam.rinke@mail.de 

Wochenbettbetreuung Ingolstadt 
(vorrangig IN Süd) 

Rohsmanith, 
Andrea 

01756668909 
hebamme.andrea@freen
et.de 

Schwangerschaftsvorsorge, 
Wochenbettbetreuung 

Umkreis zw. 
Altmannstein bis 
Kösching 

Schäble, Marie 017630551937 
hebamme.marieschaebl
e@gmx.de 

Schwangerschaftsvorsorge, 
Stillvorbereitung, Taping, 
Wochenbett-Betreuung, 
Beratung Beikosteinführung  

Kipfenberg und im 
Umkreis von 20km 

Strehler, 
Kathrin 

01749224381 
kathrin.strehler@live.de 

Schwangerschaft: Vorsorge, 
Hilfe bei Beschwerden, 
Akupunktur, Taping 
Wochenbett-Betreuung, 
Rückbildungs- u. 
Geburtsvorbereitungskurs, 
Babymassage 

Raum Eichstätt 

Thumser, Sarah 017632695597 Schwangerschaft: Vorsorge, 
Hilfe bei Beschwerde, Taping 
Wochenbett-Betreuung 

Ingolstadt, 
Ringsee 

Weichenberger, 
Alice 

01723664515 
alice.josefine@web.de 

Ab 1.1.2026 
Schwangerschaftsvorsorge, 
Taping, Akupunktur 
Traumasensible Begleitung 
(Körper- u. Nervensystem 
orientiert) 
Wochenbett-Betreuung 

Nassenfels und 
Umgebung 

Wunder, 
Christina 

017683124741 Schwangerschaft: Vorsorge, 
Hilfe bei Beschwerden, 
Akupunktur, Taping 
Wochenbett-Betreuung, 
Rückbildungskurs 

Gerolfing und im 
Umkreis von 10km 

 


